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Flnéné papriky

2 mensi papriky rizné tnrvy

1 mals mrkcey
Jemu velkou)

1/4 malého celery
listy bazaliy
sul, Pepr na dochuceni




Doméci smetinek
< ovocem a pis'lco'l’em

Na 5 mishéek pofiebyeme
1/2 zakysané smetany AR 2 lZice medu
(129 tokv) 1 bandn

1/2 tvarohw AR 10 pkotu

Tvaroh a zakysanou smetanu viyslehime
dohladka a osladime medem. Do mistizek

stridkime: vrstvy smetinku, koleZek
bandno a pidicoty, Z dobime
koleZkem bandnu,






















Zaz.vorova limonida
— ehergy drink

<y X Zizvor oloupeme a nakerdjime ma
e Plitly, Vimadkcame Haw =2 policy,
" ,‘ 2 pomeranle DPrubhou pil
W hakcrfjime na koledica. L
‘nuhy hatrixdme
Tudenou vedou
a hutime medem

a cukrem. Nipoj se

¥ o .



Musli cheescake

Na 5 mistizek potrebyjeme
4 F‘LWh ovesnch vieZek 1 FL- staw 2 citronv
ZFLgfrod\ané*vkokoSU 2 Fl- medu
2 FLP‘edEM namoienyh rozinek ckeoici na ozdobv
100 4 syra Luéina ceminkca, rozinky),
2 mensi jablka listy maty
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Nage fkola absolvovala
vzdélavaci program
NadaZniho fondu Albert
zaméreny na zdravou

VYZivu.
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JAHODOVY HAD

//’7\

. \
/ +’P . \
V prib&hu léta mizeme \
davat mezi banany jakéko- |

livsezonni ovoce — maliny, / /~ <
borlivky nebo ostruziny. / &

NA Q PORCE FIER
POTREBUJEME
* 6 banani

* 1 polotuény tvaroh
* 300¢ jahod

* Med

JAK NA TO?

Banany oloupeme, zbavime zbytkd slupky a podélné
rozfizneme. Spodni dily spojime po dvou k sobé, aby
vytvorily esiko — zakrouceni hada. Potfeme Edsti tva-
rohu smichaného s medem, pfekryjeme £4sti jahodovych
platku a pfiklopime vrchnimi dily bandnd. Ty opét poma-
Zeme tvarohem a na né vyskiddame zbylé platky jahod
Z nejkrasnéjSich tfi jahod vytvofime hlavy




